
in cammino  
per il creato

Facciamoci accompagnare  
da San Francesco d’Assisi 

e dalle parole del suo Cantico delle creature, con il quale siamo invitati a rendere lode come stile di 
preghiera di fronte al creato. Di famiglia ricca, lascia tutto per vivere solo del Vangelo in povertà ma 

anche in perfetta letizia. Attorno a lui si riuniscono ben presto un gran numero di frati.

Testo di riferimento 
«Laudato si’, mi’ Signore», cantava san Francesco d›Assisi.

In questo bel cantico ci ricordava che la nostra casa comune è anche come una sorella, con la quale condivi-
diamo l’esistenza, e come una madre bella che ci accoglie tra le sue braccia. [...] Questa sorella protesta per il 
male che le provochiamo, a causa dell’uso irresponsabile e dell’abuso dei beni che Dio ha posto in lei. Siamo 

cresciuti pensando che eravamo suoi proprietari e dominatori, autorizzati a saccheggiarla. [...] Dimentichiamo 
che noi stessi siamo terra (cfr Gen 2,7). Il nostro stesso corpo è costituito dagli elementi del pianeta, la sua 

aria è quella che ci dà il respiro e la sua acqua ci vivifica e ristora.

  “Laudato sì”, Papa Francesco, 2015

Esperienze da vivere
Quante volte abbiamo mancato di rispetto all’ambiente, pensando non fosse casa nostra? Quante abbiamo pensato 
di poter gettare una cartaccia per terra, lasciare l’acqua aperta mentre ci laviamo i denti la sera, senza pensare che 
questi stessi gesti, ripetuti per anni e su larga scala, potessero avere delle ripercussioni gravi sul mondo? Sentiamoci 
chiamati a fare la nostra pace, rendendoci conto della preziosità del dono ricevuto e cercando di fare di tutto per 
custodirlo e coltivarlo al meglio. Ma come? Mettendo in atto azioni che possano proteggere il creato e magari farci 
guadagnare qualche punto in classifica:

	# al termine della giornata di Cre-Grest aiutare a sistemare e pulire il cortile;
	# organizzare delle uscite sul territorio per pulire alcuni luoghi del paese;
	# VEDI ANCHE MAPPA ATTIVITà A TEMA
	# incontrare alcune realtà del territorio che si impegnano a proteggere e salvaguardare il creato: protezione civile, 
gruppo alpini, operatori ecologici, associazioni comunali per l’ambiente, imprese green…



Testimone della comunità
Incontriamo alcune realtà del territorio che si impegnano a proteggere e salvaguardare il creato: protezione civile, gruppo 
alpini, operatori ecologici, associazioni comunali per l’ambiente, imprese green…

Preghiera 

dal Salmo 104 di Frère Alois di Taizédal Salmo 104 di Frère Alois di Taizé
QUANTE SONO LE TUE OPERE, SIGNORE! 

LE HAI FATTE TUTTE CON SAGGEZZA; 

LA TERRA È PIENA DELLE TUE CREATURE.

MANDI IL TUO SPIRITO, SONO CREATI, 

E RINNOVI LA FACCIA DELLA TERRA. 

SIA PER SEMPRE LA GLORIA DEL SIGNORE; 

GIOISCA IL SIGNORE DELLE SUE OPERE.

VOGLIO CANTARE AL SIGNORE FINCHÉ HO VITA, 

CANTARE INNI AL MIO DIO FINCHÉ ESISTO.

A LUI SIA GRADITO IL MIO CANTO, 

IO GIOIRÒ NEL SIGNORE.

DIO D’AMORE, 

MENTRE RESTIAMO ALLA TUA PRESENZA,

CI RENDI CAPACI DI COGLIERE 

L’INFINITA BELLEZZA DI CIÒ CHE HAI CREATO, 

DI TUTTO CIÒ CHE VIENE DA TE, 

DELLA TUA INESAURIBILE COMPASSIONE. 

AUMENTA LA NOSTRA ATTENZIONE PER GLI ALTRI 

E PER TUTTA LA CREAZIONE.

INSEGNACI A SCOPRIRE IL VALORE DI TUTTO 

E RENDICI PORTATORI DI PACE NELLA FAMIGLIA UMANA.”


